Vater sein

An zwei Abenden pro Monat treffen sich Vater, um gemeinsam mit einem Familienberater
die Rolle(n) als Vater, Mann, Partner, ... in den Blick zu nehmen. Die Termine finden in einem geschutzten
Rahmen statt. Es geht zum Beispiel um die Fragen:

¢ ,Wie verhalte ich mich wahrend der Schwangerschaft?*

¢ ,Wie gestalte ich meine Rolle als Vater und Partner?*

e ,Was mochte ich mit meinem Kind erleben?”

¢ ,Welche Aufgaben erwarten mich und wie kann ich diesen Anforderungen gerecht werden?*
¢ _Wie habe ich meinen eigenen Vater erlebt und wie sollen meine Kinder mich erleben?*

Alle Vater sind herzlich willkommen- unabhangig davon, in welchem Alter lhr Kind ist oder in welchem
Umfang Sie Zeit mit Ihrem Kind verbringen.

Die Teilnahme ist kostenlos, das Projekt wird gefordert vom Bezirk Altona.
Weitere Informationen, Termine und Anmeldung:
Auf der Homepage der Elternschule Osdorf oder telefonisch unter 040 35772970
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